
ПрименениеПрименение
 

АПКАПК
 

тестированиятестирования
 

ии
 

развитияразвития
 психофизиологическихпсихофизиологических

 
качествкачеств

 
водителейводителей

 вв
 

учебномучебном
 

процессепроцессе
 

автошколавтошкол

ЗАОЗАО
 

««НЕЙРОКОМНЕЙРОКОМ»»



АктуальностьАктуальность
 

проблемыпроблемы
 человеческогочеловеческого

 
факторафактора

 нана
 

транспортетранспорте

АнализАнализ происшествийпроисшествий нана транспортетранспорте показываетпоказывает, , чточто
додо

 
80%80%

 
изиз

 
нихних

 
связанысвязаны

 
сс

 
человеческимчеловеческим

 
факторомфактором. . 

БазовымиБазовыми показателямипоказателями надёжностинадёжности человеческогочеловеческого факторафактора
припри управленииуправлении системамисистемами ««человекчеловек –– машинамашина -- средасреда»» ((вв томтом
числечисле водителейводителей) ) являютсяявляются::

--
 

специальныеспециальные
 

знаниязнания,,
--

 
правильныеправильные

 
ии

 
безопасныебезопасные

 
навыкинавыки

 
управленияуправления,,

--
 

состояниесостояние
 

здоровьяздоровья,,
--

 
психофизиологическоепсихофизиологическое

 
ии

 
психологическоепсихологическое

 
соответствиесоответствие

 человекачеловека
 

требованиямтребованиям
 

профессиипрофессии
 

илиили
 

деятельностидеятельности
 ((необходимыйнеобходимый

 
уровеньуровень

 
важныхважных

 
психофизиологическихпсихофизиологических

 водительскихводительских
 

качествкачеств
 

––
 

ВПВКВПВК).).
ДоДо 75% 75% всехвсех происшествийпроисшествий нана транспортетранспорте приходятсяприходятся нана 10% 10% 
людейлюдей, , управляющихуправляющих ТСТС, , уу которыхкоторых сниженснижен уровеньуровень ПВКПВК. . 



ПовторяемостьПовторяемость
 

попаданияпопадания
 

вв
 

ДТПДТП

80%

20%
60% -

 

аналогичные

 предшествующим

 

по

 

внешним

 признакам

•

 

90% -

 

по

 

психологической

 структуре

 

действий

Водители,
совершившие

 
нарушение

В

 
течение

 
года

 
совершают

 повторные

 
нарушения



ОСНОВНЫЕОСНОВНЫЕ
 

ВИДЫВИДЫ
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХПСИХОЛОГИЧЕСКИХ
 

ОШИБОКОШИБОК
 ВВ

 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 
ВОДИТЕЛЯВОДИТЕЛЯ

1.

 

Ошибки

 

восприятия

 

и

 

переработки

 

информации

 

-

 

30 –

 

60 %
(Неточность

 
и

 
несвоевременность

 
восприятия

 
значимых

 изменений

 
дорожной

 
обстановки

 
и

 
предупреждающих

 
сигналов.  

Неверная

 
переработка

 
информации

 
о

 
дорожной

 
обстановке

 (низкий

 
уровень

 
ВПВК, снижение

 
уровня

 
ФС).),

2.

 

Ошибки

 

управляющих

 

действий

 

-

 

до

 

20 %
(Неточность

 
и

 
несвоевременность

 
управляющих

 
действий

 (недостаточный

 
уровень

 
специальных

 
знаний

 
и

 
навыков

 правильного

 
управления

 
автомобилем, низкий

 
уровень

 
ВПВК, 

неблагоприятное

 
эмоциональное

 
состояние, снижение

 
уровня

 ФС).),
3.

 

Ошибки, связанные

 

с

 

неблагоприятными

 

психо-

 эмоциональными

 

и

 

функциональными

 

состояниями

 

-

 

до

 

15%
(Снижение

 
уровня

 
внимания

 
и

 
точности

 
действий

 
во

 
время

 поездки

 
под

 
влиянием

 
неблагоприятных

 
факторов

 
(стресс, 

монотония, утомление,  воздействие

 
алкоголя,  межличностные

 конфликты

 
и

 
пр.)

4.

 

Прочее

 

–

 

до

 

20%
(личностные

 

особенности

 

и

 

пр.).



ТрадиционныеТрадиционные
 

методыметоды
 

подготовкиподготовки

ТеоретическаяТеоретическая подготовкаподготовка ((ПДДПДД, , устройствоустройство автомобиляавтомобиля ии прпр.).)

ОтработкаОтработка навыковнавыков управленияуправления системойсистемой сс помощьюпомощью

тренажеровтренажеров--имитаторовимитаторов

СтажировкаСтажировка ((практикапрактика вождениявождения))

ПереподготовкаПереподготовка, , курсыкурсы повышенияповышения квалификацииквалификации



РАЗДЕЛРАЗДЕЛ
 

1. 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ
 

ОСНОВЫОСНОВЫ
 

БЕЗОПАСНОГОБЕЗОПАСНОГО
 УПРАВЛЕНИЯУПРАВЛЕНИЯ

 ТРАНСПОРТНЫМТРАНСПОРТНЫМ
 

СРЕДСТВОМСРЕДСТВОМ

ТемаТема 1. 1. ПсихологическиеПсихологические основыосновы деятельностидеятельности водителяводителя
((основыосновы

 
восприятиявосприятия

 
информацииинформации

 
вв

 
процессепроцессе

 
управленияуправления

 
ТСТС

 
––

 вниманиевнимание, , мышлениемышление, , психомоторикапсихомоторика, , склонностьсклонность

 
кк

 
рискуриску

 
ии

 
прпр.).)

ТемаТема 2. 2. ОсновыОсновы саморегуляциисаморегуляции психическихпсихических состоянийсостояний вв
процессепроцессе управленияуправления транспортнымтранспортным средствомсредством
((неблагоприятныенеблагоприятные

 
психическиепсихические

 
состояниясостояния

 
––

 
стрессстресс, , 

эмоциональнаяэмоциональная

 
неустойчивостьнеустойчивость, , монотониямонотония, , утомлениеутомление; ; 

возможностивозможности

 
саморегуляциисаморегуляции))

ТемаТема 3. 3. ОсновыОсновы бесконфликтногобесконфликтного взаимодействиявзаимодействия участниковучастников
дорожногодорожного движениядвижения
((культуракультура

 
поведенияповедения

 
нана

 
дорогедороге, , профилактикапрофилактика

 
возникновениявозникновения

 конфликтовконфликтов).).



ДополнительныеДополнительные
 

методыметоды
 

повышенияповышения
 надежностинадежности

 
деятельностидеятельности

 
водителейводителей

НарушениеНарушение

 

безопасностибезопасности

 

нана

 

транспортетранспорте

 

часточасто

 

обусловливаетсяобусловливается

 индивидуальнымииндивидуальными

 

психологическимипсихологическими

 

ии

 

психофизиологическимипсихофизиологическими

 особенностямиособенностями

 

человекачеловека, , которыекоторые

 

нене

 

тренируютсятренируются

 

вв

 

процессепроцессе

 традиционнойтрадиционной

 

теоретическойтеоретической

 

подготовкиподготовки

 

ии

 

наработкинаработки

 

навыковнавыков

 управленияуправления

 

техникойтехникой

 

сс

 

помощьюпомощью

 

тренажеровтренажеров--имитаторовимитаторов

 

ии

 

вв

 

ходеходе

 практическихпрактических

 

занятийзанятий

 

попо

 

вождениювождению. . 

ПсихофизиологическоеПсихофизиологическое тестированиетестирование
((оценкаоценка

 
уровняуровня

 
развитияразвития

 
ВПВКВПВК))

ИспользованиеИспользование методовметодов психологическойпсихологической подготовкиподготовки
((психофизиологическийпсихофизиологический тренажертренажер ТАТА--2)2)



Мотивация

Психо-
физиологические

качества
Состояние

 

здоровья

Знания

 

и

 

навыки

ВОДИТЕЛЬ
Теоретические

 
навыки

Практические

 
навыки

Контраварийная

 
подготовка

Обучение

 

на

 
тренажерах

Воспитание

 

уважения

 

к

 
выбранной

 

профессии

Повышение

 

престижа

 
профессии

Медкомиссии

Периодические
освидетельствования

Предрейсовый

 
контроль

Психофизиологическое

 
тестирование

 

и
тренировка

БЕЗОПАСНОСТЬ
 ДОРОЖНОГО

 
ДВИЖЕНИЯ

Прочие

 

факторы, 
влияющие

 

на

 
аварийность

Мониторинг

 

состояния

 

в

 

поездке

Общая

 
работоспособность



ОсновныеОсновные
 

психологическиепсихологические
 

факторыфакторы
 

ДТПДТП,,
 выясненныевыясненные

 
вв

 
ходеходе

 
интервьюинтервью

 
сс

 участникамиучастниками
 

ДТПДТП

ОтвлечениеОтвлечение

 

вниманиявнимания

НедооценкаНедооценка

 

опасностиопасности, , склонностьсклонность

 

кк

 

рискуриску

ОсознанноеОсознанное

 

противоправноепротивоправное

 

поведениеповедение

ОшибочныйОшибочный

 

прогнозпрогноз

 

поведенияповедения

 

другихдругих

 

участниковучастников

НеправильнаяНеправильная

 

оценкаоценка

 

обстановкиобстановки

НедооценкаНедооценка

 

собственногособственного

 

ошибочногоошибочного

 

поведенияповедения

НепредсказуемоеНепредсказуемое

 

длядля

 

окружающихокружающих

 

поведениеповедение

ПомехиПомехи

 

восприятиювосприятию

 

дорожнойдорожной

 

обстановкиобстановки

НевернаяНеверная

 

интерпретацияинтерпретация

 

правилправил

 

ии

 

дордор. . обстановкиобстановки

ОпасныеОпасные

 

привычкипривычки

 

ии

 

боязливоебоязливое

 

поведениеповедение 1,65

2

3,6

4,7

6,9

8,2

11,3

14,9

20,2

26,6



РаспределениеРаспределение
 

ДТПДТП
 

попо
 

причинампричинам,,
 непосредственнонепосредственно

 
зависящимзависящим

 
отот

 
водителейводителей

Пренебрежение

 
плохой

 
видимостью

Повышенная

 
скорость

Невнимательность

Ошибочный

 
уклоняющийся

 
маневр

Внутренняя

 
причина, отвлекающая

 
внимание

Недостаточная

 
практика

 
вождения

Нерешительный

 
стиль

 
вождения

Неверное

 
предположение

 
(прогноз)

Неудачный

 
маневр

Превышение

 
необходимого

 
уровня

 
коррекции

 движения

3,3

5,0

6,2

8,2

9,0

9,0

10,3

16,4

15,0

17,6



РаспределениеРаспределение
 

ДТПДТП
 

попо
 

причинампричинам,,
 косвеннокосвенно

 
зависящимзависящим

 
отот

 
водителейводителей

Ухудшение

 
состояния

 
под

 
воздействием

 
алкоголя

Утомление

Препятствие

 
со

 
стороны

 
других

 
водителей

Неопытность

Спешка

Эмоциональное

 
возбуждение

Ухудшение

 
состояния

 
из-за

 
принятия

 
лекарств

Незнание

 
данного

 
участка

 
дороги

Пониженная

 
зрительная

 
способность

Незнание

 
транспортного

 
средства 1,0

2,0

5,5

6,0

9,0

9,5

13,0

27,0

12,0

15,0



РаспределениеРаспределение
 

нагрузкинагрузки
 

нана
 

основныеосновные
 психическиепсихические

 
функциифункции

 
водителяводителя

N

 
п/п

Профессионально
важные

 

психические
функции

Компоненты

 

психических

 

функций %

1 Зрительное

 

восприятие Медицинские

 

показатели
Психологические

 

показатели
19

2 Внимание Концентрация
Распределение
Устойчивость
Объем
Переключаемость
Помехоустойчивость

20

3 Эмоциональная

 

сфера Стрессоустойчивость
Эмоциональная

 

устойчивость
16

4 Память Кратковременная
Долговременная

4

5 Скорость

 

реакции Простая

 

двигательная

 

реакция
Сложная

 

двигательная

 

реакция
15

6 Интеллект Общие

 

способности
Специальные

 

способности
6

7 Личностная

 

сфера Склонность

 

к

 

риску
Монотононеустойчивость

20



ПереченьПеречень
 

тестовтестов
 

длядля
 

определенияопределения
 

уровняуровня
 

ВПВКВПВК
 водителейводителей

 
припри

 
подготовкеподготовке

 
нана

 
различныеразличные

 
видывиды

 
ТСТС

БазовыйБазовый

 
блокблок

 
психофизиологическихпсихофизиологических

 
тестовтестов

УровеньУровень восприятиявосприятия скоростискорости ии расстояниярасстояния ((УВСРУВСР), ), 
ОценкаОценка склонностисклонности кк рискуриску ((ОСРОСР),),
РаспределениеРаспределение вниманиявнимания ((РВРВ), ), 
ЭмоциональнаяЭмоциональная устойчивостьустойчивость ((ЭУЭУ),),
СложнаяСложная зрительнозрительно--моторнаямоторная реакцияреакция –– ММ ((СДРСДР--ММ).).

ДополнительныеДополнительные

 
психофизиологическиепсихофизиологические

 
тестытесты

ОценкаОценка бдительностибдительности ((ОБОБ),),
концентрацияконцентрация вниманиявнимания ((КВКВ),),
ОценкаОценка монотоноустойчивостимонотоноустойчивости ((ОМУОМУ),),
ОценкаОценка линейноголинейного глазомераглазомера ((ОГОГ),),
ОценкаОценка динамикидинамики работоспособностиработоспособности ((ОДРОДР).).



УниверсальныйУниверсальный
 

психодиагностическийпсиходиагностический
 комплекскомплекс

 
УПДКУПДК--МКМК

 
АвтомобильныйАвтомобильный

УниверсальныйУниверсальный
 

психодиагностическийпсиходиагностический
 

комплекскомплекс
 

УПДКУПДК--МКМК
 предназначенпредназначен

 
длядля

 
проведенияпроведения

 
профессиональногопрофессионального

 психофизиологическогопсихофизиологического
 

отбораотбора
 

ии
 

обследованияобследования
 

водителейводителей



НазначениеНазначение
 

тестовтестов, , входящихвходящих
 

вв
 

методикуметодику
 психофизиологическогопсихофизиологического

 
тестированиятестирования

 кандидатовкандидатов
 

вв
 

водителиводители

ОценкаОценка точноститочности ии скоростискорости реагированияреагирования вв меняющейсяменяющейся
обстановкеобстановке
ОценкаОценка быстротыбыстроты ии точноститочности выполнениявыполнения наиболеенаиболее
важныхважных действийдействий, , безбез потерипотери контроляконтроля наднад другимидругими
значимымизначимыми аспектамиаспектами дорожнойдорожной ситуацииситуации
ОценкаОценка способностиспособности нене отвлекатьсяотвлекаться нана помехипомехи вово времявремя
движениядвижения
ОценкаОценка способностиспособности сохранятьсохранять готовностьготовность кк экстренномуэкстренному
реагированиюреагированию вв сложнойсложной дорожнойдорожной ситуацииситуации
ОценкаОценка склонностисклонности кк рискуриску ии совершениюсовершению рискованныхрискованных
действийдействий
ОценкаОценка способностиспособности зрительнозрительно оцениватьоценивать габаритыгабариты
предметовпредметов ии расстоянийрасстояний додо нихних



ИспользованиеИспользование
 

результатоврезультатов
 психофизиологическогопсихофизиологического

 
тестированиятестирования

ВыявлениеВыявление индивидуальныхиндивидуальных особенностейособенностей учениковучеников
((выявлениевыявление уязвимыхуязвимых ВПВКВПВК). ). ВозможностьВозможность учётаучёта этихэтих
индивидуальныхиндивидуальных особенностейособенностей припри формированииформировании
навыковнавыков управленияуправления автомобилемавтомобилем..

ИндивидуальныеИндивидуальные рекомендациюрекомендацию попо обучающимобучающим занятиямзанятиям
нана психофизиологическомпсихофизиологическом тренажеретренажере ТАТА--2, 2, сс учетомучетом
выявленныхвыявленных уязвимыхуязвимых ВПВКВПВК..

СредстваСредства, , методыметоды ии материалыматериалы длядля практическихпрактических
занятийзанятий попо предметупредмету ««ОСНОВЫОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГОБЕЗОПАСНОГО УПРАВЛЕНИЯУПРАВЛЕНИЯ

ТРАНСПОРТНЫМТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМСРЕДСТВОМ»» ((РазделРаздел 1: 1: ППСИХОЛОГИЧЕСКИЕСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОГОБЕЗОПАСНОГО УПРАВЛЕНИЯУПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМСРЕДСТВОМ))



ТренажерТренажер
 

ТАТА--2 2 позволяетпозволяет::

••

 
развиватьразвивать

 
устойчивостьустойчивость

 восприятиявосприятия

 
вв

 
сложныхсложных

 условияхусловиях

•

 
тренировать

 
одновременно

 более

 
двух

 
профессионально

 важных

 
психологических

 качеств

В

 
тренажере

 
ТА-2 предусмотрена

 
регулировка

 
степени

 
сложности

 заданий.

•

 
Повысить

 
эффективность

 
обучения

 
при

 
подготовке

 водителей

•

 
повышать

 
уровень

 
всех

 
характеристик

 
внимания, памяти

 
и

 способности

 
быстро

 
и

 
эффективно

 
обрабатывать

 
поступающую

 информацию



БлокБлок--схемасхема
 

методическогометодического
 

составасостава
 

психофизиологическогопсихофизиологического
 

тренажератренажера
 

ТАТА--22



ТехническаяТехническая
 

комплектациякомплектация
 

тренажератренажера
 

ТАТА--22

•• КомпьютерКомпьютер

 

PENTIUMPENTIUM--4 4 вв

 

комплектекомплекте

 

((включаявключая

 

наушникинаушники).).
•• ПрограммноеПрограммное

 

обеспечениеобеспечение

 

тренажератренажера

 

нана

 

CDCD

 

дискедиске..
•• ЭлектронныйЭлектронный

 

ключключ

 

HASP.HASP.
••

 

CCетевогоетевого

 

решениярешения: : компьютерныйкомпьютерный

 

класскласс

 

((возможностьвозможность

 

проведенияпроведения

 

ии

 контроляконтроля

 

ходахода

 

выполнениявыполнения

 

тренировкитренировки

 

ПВКПВК

 

вв

 

группегруппе).).

ВВ

 

случаеслучае

 

использованияиспользования

 

заказчикомзаказчиком

 

собственныхсобственных

 

компьютеровкомпьютеров, , последниепоследние

 

должныдолжны

 
удовлетворятьудовлетворять

 

следующимследующим

 

системнымсистемным

 

требованиямтребованиям: : 
PENTIUMPENTIUM--4 4 вв

 

комплектекомплекте, , включаявключая

 

колонкиколонки

 

((ОЗУОЗУ

 

--

 

256 256 МбМб, , видеокартавидеокарта

 

нене

 

менееменее
64 64 МбМб, , монитормонитор

 

17" 17" сс

 

разрешениемразрешением

 

экранаэкрана

 

10241024хх768). 768). ПрограммноеПрограммное

 

обеспечениеобеспечение

 
тренажёратренажёра

 

разработаноразработано

 

длядля

 

использованияиспользования

 

вв

 

операционнойоперационной

 

средесреде

 

MS MS WindowsWindows

 

XP    XP    
ии

 

вышевыше. . 



СоответствиеСоответствие
 

методикметодик
 

психофизиологическогопсихофизиологического
 тренажератренажера

 
ТАТА--2 2 уязвимымуязвимым

 
ВПВКВПВК



ОбщийОбщий
 

подходподход
 

кк
 

тренировкетренировке
 

ПВКПВК
 

нана
 психофизиологическомпсихофизиологическом

 
тренажеретренажере

 
ТАТА--22

1.  1.  ДиагностикаДиагностика
 

исходногоисходного
 

уровняуровня
 

ВПВКВПВК
 учениковучеников

 
((выявлениевыявление

 
уязвимыхуязвимых

 
ВПВКВПВК

 
сс

 помощьюпомощью
 

тестированиятестирования
 

нана
 

АПКАПК).).

2.  2.  ВыполнениеВыполнение
 

обучающимисяобучающимися
 

программыпрограммы
 психологическойпсихологической

 
подготовкиподготовки

 
нана

 
тренажеретренажере

 ТАТА--2 (2 (сс
 

учётомучётом
 

индивидуальныхиндивидуальных
 

данныхданных).).

3.  3.  ПроверкаПроверка
 

выполнениявыполнения
 

контрольныхконтрольных
 

заданийзаданий
 критериальногокритериального

 
уровняуровня

 
сложностисложности

 
нана

 тренажеретренажере..



P.S.P.S.
 

НужноНужно
 

лили
 

повышатьповышать
 

качествокачество
 

подготовкиподготовки
 

водителейводителей
 

илиили
 будембудем

 
продолжатьпродолжать

 
хоронитьхоронить

 
всевсе

 
большебольше

 
людейлюдей, , 

погибающихпогибающих
 

вв
 

ДТПДТП
 

нана
 

дорогахдорогах
 

РоссииРоссии?  ?  
ЭтотЭтот

 
вопросвопрос

 
решаетсярешается

 
сейчассейчас……....

 ВашВаш
 

ответответ??????



СпасибоСпасибо
 

заза
 

вниманиевнимание!!

20020099
 

гг..
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